Riabilitazione
di persona non si puo
parte quella on-line

50no 260 i pazienti dei cinque centri San Stefar in provincia
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che stanno sperimentando le sedute “da remoto” sul web

| 9 TERAMO

La riabilitazione con I'emergen-
za Covid non si & fermata, alme-
no non per tutti. La prestazione
principe che prevede un contat-
to stretto con il paziente si & tra-
sferita sul web. Nei cinque centri
San Stefar della provincia (Alba
Adriatica, Atri, Roseto, Teramo e
Sant’Egidio}, sono 260 pazienti
trattati “da remoto” con suppor-
ti informatici.

Amarzo [a Asl ha autorizzato i
primi trattamenti on-line a pa-
zienti con disturbi nel neurosvi-
luppo e il 20 aprile la Regione ha
esteso l'autorizzazione ai pa-
zienti adulti. Molto attivo nella
teleriabilitazione il centro ambu-
latoriale San Stefar di Roseto,
che opera da pii1 di 40 anni con
un’equipe multidisciplinare, di-
rettada Antonella Papola.

La riabilitazione “da remoto”
sta dando oftimi risultar. La
coordinatrice dei servizi riabili-
tativi Anna Di Bonaventura
spiega che «in tempo di corona-
virus la riabilitazione si sposta a
domicilio e lo fa conaiuto della
tecnologia per dare continuita e
non interrompere il percorso di
tiabilitazione gia avviaton. Lu-
ciana D'Eusebio @ la fisioterapi-
sta di V.C., ragazza di 2} anni
che fa da casa il proprio percor-
so riabilitativo. «lo posso moni-
torare attraverso il video i miglio-
ramentt e nel caso variarne il
trattamento , ma Soprattutto
non abbiamo interrotto ia rela-
zione e il rapporto di fiducia e di
collaborazione in un periodo co-
si lungo dove siamo stati costret-
ti a stare in casa», osservala fisio-
terapista che sottolinea come in
questo modo «si mantengono le
autonomie acquisite ed si evita-

La logopedista Laura Lori al computer durante una seduta

no i danni da immobiliti». La pa-
ziente conferma: «Con l'inizio
dell'emergenza sono stata co-
stretta, come tutti gli altri, ad in-
terrompere le mie terapie, mol-
to importanti per il tipo di disa-
bilita che ho. Sono stata felice di
reiniziare anche se in tele-riabili-
tazione con la mia terapista, per-

ché cosi alcuni dolori sone dimi-
nuiti e ho trovato sollievon.

C'¢ anche la psicologia on-li-
ne, Marina Arrivas, psicologa,
spiega che «del 9 marzo nel cen-
tro non & stato pii1 possibile pro-
seguire i colloqui psicologici “in
presenza “con i nostri pazienti.
Avvalendoci del supporto delle

La psicologa Marina Arrivas

piattaforme informatiche abbia-
mo potuto proseguire il percor-
so psicologico iniziato in moda-
lita dal vivo; iniziare un percorso
psicoiogico in modalita a distan-
Za e successivamente proseguir-
lo in modalitd dal vivo; offrire
aiuto in termini rapidi; iniziare
un percorso psicologtco per per-
sone che hanno una mobilita ri-
dotta a causa di una disabilita;
iniziare o proseguire un percor-
$0 psicologico anche in un perio-
do caratterizzato da isolamento
sociale, com’e quello che stiamo
attraversandon.

E’stata sperimentata ancheia
riabilitazione logopedica on li-
ne. «E' significativan, spiega la lo-
gopedista Laura Lori, «l'espe-
rienza di un'alunna eon cui @ sta-
to possibile dare continuita al
trattamento gia in atto, consoli-
dando alcuni deghi obiettivi tera-
peutici quali il potenziamento
delle abilita di letto-scrittura e
delle funzioni esecutive, attra-
versa l'utilizzo di software, piat-
taformeerisorse onlines.  (a.f)
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